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ප්‍රකාශය 

මමම නිබන්ධනය මා විසින් සිදු කරන ලද මුල් පර්මේෂණ කාර්යයක් බවත්, මමහි අන්තර්ගත 

කරුණු සඳහා මවනත් අයමේ අදහස්, දත්ත මහෝ නිර්මාණ උපුටා මගන ඇති සෑම අවස්ථාවකදීම 

ඒ සඳහා නිසි මයාමු දැක්ීම් සිදු කර ඇති බවත් මින් ප්‍රකාශ කර සිටිමි. 

එමමන්ම මමම නිබන්ධනය මහෝ මමහි අඩංගු කිසිදු මකාටසක් මීට මපර කිසිදු 

විශ්වවිදයාලයකට මහෝ උසස් අධයාපන ආයතනයකට උපාධියක්, ඩිපමලෝමාවක් මහෝ මවනත් 

සුදුසුකමක් සඳහා ඉදිරිපත් කර මනාමැති බවද මින් සහතික කරමි. 
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ස්ුතිය 

"සිසුන්මේ මෘදු කුසලතා සංවර්ධනයට බුේධ ධර්මය විෂය මාලාමවන් ලබා මදන 

දායකත්වය" මැමයන් මා විසින් සිදු කරන ලද මමම පර්මේෂණ කාර්යය සාර්ථක කර ගැනීම 

සඳහා මනාමසුරු සහමයෝගය සහ මග මපන්ීම ලබා දුන් මබාමහෝ පිරිසක් මවති. 

පළමුමවන්ම, මමම පර්මේෂණමේ ආරම්භමේ සිට අවසානය දක්වාම ඉතා ඉවසීමමන් 

සහ කැපීමමන් යුතුව අතයවශය උපමදස් හා මගමපන්ීම් ලබා මදමින්, පර්මේෂණය නිවැරදි 

දිශානතියට මයාමු කළ මකාළඹ විශ්වවිදයාලයීය අධයාපන පීඨමේ මජ්‍යෂ්ඨ කථිකාචාර්ය, 

මාමේ පර්මේෂණ අධීක්ෂක ආචාර්ය එස්.එස්. දහනායක මැතිතුමාට මාමේ මගෞරවණීය ස්ූතිය 

පුද කරමි. 

විමශ්ෂමයන්ම මමම පර්මේෂණ කාර්යය සඳහා අතයවශය වූ පුස්තකාල පහසුකම්, ලිපි 

මල්ඛන, මපාත් සඟරා සහ අන්තර්ජ්‍ාල පහසුකම් ආදිය සපයා දී අනුග්‍රහය දැක්වූ මකාළඹ 

විශ්වවිදයාලය, කැලණිය විශ්වවිදයාලය සහ ජ්‍ාතික අධයාපන ආයතනය යන ආයතනවල 

නිලධාරී මණ්ඩලයට මාමේ විමශ්ෂ ස්ූතිය පිරිනමමි. 

ක්මෂ්ත්‍ර පර්මේෂණ කටයුතු සිදු කිරීමම්දී අවසර ලබා දුන් ගම්පහ අධයාපන කලාපමේ 

නිලධාරීන්ටත්, දත්ත රැස ් කිරීමම් ක්‍රියාවලිමේදී පූර්ණ සහමයෝගය ලබා දුන් මතෝරාගත් 

පාසල්වල විදුහල්පතිවරුන්ට සහ ගුරු භවතුන්ටත්, ඉතා කැමැත්මතන් දත්ත ලබා දුන් ආදරණීය 

දූ දරුවන්ටත් මාමේ විමශ්ෂ ස්ූතිය පිරිනමමි. 

අවසාන වශමයන්, මමම පර්මේෂණය සාර්ථකව නිම කිරීම සඳහා නිරන්තරමයන් දිරි 

ගැන්වූ මාමේ පියාණන්ටත්, කලයාණ මිත්‍රයන්ටත්, වචනයකින් මහෝ සහය වූ සැමටත් මාමේ 

හෘදයාංගම ස්ූතිය පිරිනමමි.  

 

 

පූජ්‍ය මබාරලන්මේ සමාධිරතන හිමි, 

අධයාපන පීඨය, 

මකාළඹ විශ්වවිදයාලය.  
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සංක්ිප්තය 

මමම අධයයනය මගින් ශ්‍රී ලංකාමේ ගම්පහ අධයාපන කලාපමේ ේවිතීයික මට්ටමම් 

සිසුන්මේ මෘදු කුසලතා (විමශ්ෂමයන් සන්නිමේදනය, නායකත්වය සහ ගැටලු විසඳීම) 

සංවර්ධනය සඳහා 10 මරණ්ිමේ බුේධ ධර්මය විෂය මාලාමවන් ලැමබන දායකත්වය විමර්ශනය 

කරනු ලබයි. සමස්ත මපෞරුෂ වර්ධනය මූලික කරගත් නූතන අධයාපන ක්‍රමයක් තුළ, සිසුන් 

සතුව මබෞේධ ආචාර ධර්ම පිළිබඳ ඉහළ නයායික දැනුමක් පැවතියද, එය ප්‍රාමයෝගික 

චර්යාත්මක කුසලතා බවට පරිවර්තනය මනාීම මහවත් "සංජ්‍ානන - චර්යාත්මක පරතරය" 

(Cognitive-Behavioral Gap) මමම පර්මේෂණය මගින් ආමන්ත්‍රණය මකමර්. මිර ක්‍රමමේදය 

(Mixed-method approach) අනුගමනය කරමින් සිදු කළ මමම අධයයනය සඳහා ස්තරායන 

අහඹු නියැදි ක්‍රමය යටමත් 10 මර්ණිමේ සිසුන් 322 ක්, ගුරුවරුන් 30 ක් සහ විදුහල්පතිවරුන් 

07 මදමනකු මයාදා ගන්නා ලදී. ශිෂය හා ගුරු ප්‍රශ්නාවලි, අර්ධ-සම්මුඛ සාකච්ඡා සහ පන්ති 

කාමර නිරීක්ෂණ හරහා ලබාගත් දත්ත, දත්ත ත්‍රිමකෝණිකරණය (Triangulation) මගින් තහවුරු 

කරගත් අතර, SPSS මෘදුකාංගය සහ ගුණාත්මක අන්තර්ගත විශ්මල්ෂණය භාවිතමයන් 

විශ්මල්ෂණය කරන ලදී. මස්වක නායකත්වය (Servant Leadership) සහ චිත්තමේගීය බුේධිය 

වැනි නූතන මෘදු කුසලතා නයායන්ට අනුකූල ශක්තිමත් නයායික පදනමක් බුේධ ධර්මය විෂය 

මාලාව සතු බව පර්මේෂණ ප්‍රතිඵල මපන්වා මදයි. මකමස් මවතත්, ප්‍රමාණාත්මක දත්ත 

විශ්මල්ෂණයට අනුව සිසුන්මේ සවන් දීම සහ ඉවසීම (මධයකය = 3.82) වැනි නිෂ්ීය කුසලතා 

සහ ප්‍රසිේධිමේ කතා කිරීම හා නායකත්වය (මධයකය = 3.22) වැනි සීය කුසලතා අතර 

පැහැදිලි විෂමතාවයක් පවතී. විභාග මක්න්ීය ඉගැන්ීම් රටාව සහ පන්ති කාමර තුළ පවතින 

"නායකත්ව ඒකාධිකාරය" (Leadership Monopoly) වැනි වුහාත්මක බාධක මහ්තුමවන්, "දස 

රාජ්‍ ධර්ම" මහෝ "සම්මා වාචා" වැනි සංකල්ප ප්‍රාමයෝගිකව අත්හදා බැලීමට සිසුන්ට ලැමබන 

අවස්ථා සීමා ී ඇති බව හඳුනා ගැනුණි. එබැවින් විෂය මාලාව නයායිකව සාර්ථක වුවද, එය 

මබදා හැරීමම් ක්‍රියාවලිය (Delivery mechanism) මෘදු කුසලතා වර්ධනයට ප්‍රමාණවත් මනාවන 

බව නිගමනය මකමර්. මමම පරතරය පියීම සඳහා ගුරු මක්න්ීය ක්‍රමමයන් බැහැරව, භූමිකා 

රඟදැක්ීම් සහ භ්‍රමණ නායකත්ව වගකීම් වැනි ක්‍රියාකාරකම් පදනම් කරගත් ඉමගනුම් උපාය 

මාර්ග (Activity-based learning) මවත මයාමු ීම තුළින් නයායික දැනුම ප්‍රාමයෝගික ජීවන 

කුසලතා බවට පත් කළ හැකි බව මමම ස්වාධීන පමයෂ්ණ නිබන්ධනය මගින් නිර්මේශ කරයි. 
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Abstract 

This study investigates the contribution of the Grade 10 Buddhism curriculum 

to the development of soft skills—specifically communication, leadership, and 

problem-solving—among secondary students in the Gampaha Educational Zone, Sri 

Lanka. In the context of a modern education system that prioritizes holistic 

development, this research addresses the critical "Cognitive-Behavioral Gap," where 

students' high theoretical knowledge of Buddhist ethics fails to translate into practical 

behavioral competencies. Adopting a mixed-method approach, the study utilized a 

descriptive survey design involving a stratified random sample of 322 Grade 10 

students, 30 teachers, and 7 principals. Data were triangulated through student and 

teacher questionnaires, semi-structured interviews, and classroom observations, and 

analyzed using both statistical methods (SPSS) and qualitative content analysis. The 

findings reveal that the Buddhism curriculum possesses a rich theoretical framework 

aligned with modern soft skill theories, such as Servant Leadership and Emotional 

Intelligence. However, quantitative analysis indicates a significant disparity between 

students' passive skills, such as listening and patience (Mean = 3.82), and active skills, 

such as public speaking and leadership initiative (Mean = 3.22). The study identified 

structural barriers, including an exam-centric pedagogy and a "Leadership Monopoly" 

within classrooms, which restrict practical engagement and limit opportunities for 

students to apply learned concepts like the "Ten Royal Virtues" or "Right Speech" in 

real-life scenarios. Consequently, the research concludes that while the curriculum is 

theoretically sound, its delivery mechanism is insufficient for fostering active soft 

skills. To bridge this gap, the thesis recommends shifting from teacher-centered 

instruction to activity-based learning strategies, such as role-playing and rotating 

leadership responsibilities, to effectively transform doctrinal knowledge into practical 

life skills. 

  



 

 
vi 

 

පටුන 

අනු 

අංකය 

මාතෘකාව පිටු 

අංකය 

1.0 හැඳින්ීම 01 

1.1 පර්මේෂණ පසුබිම 01 

1.2 ගැටලුව හැඳින්ීම 03 

1.3 පර්මේෂණ තාර්කිකය 07 

1.4 පර්මේෂණ අරමුණු 08 

1.5 ප්‍රධාන පද අර්ථ දැක්ීම 09 

1.5.1 මෘදු කුසලතා (Soft Skills) 09 

1.5.2 බුේධ ධර්මය විෂය මාලාව (Buddhist Curriculum) 09 

1.5.3 21 වන සියවමස් කුසලතා (21st Century Skills) 09 

1.5.4 චිත්තමේගීය බුේධිය (Emotional Intelligence) 09 

1.6 පරිච්මේද වුහය 10 

1.7 පරිච්මේද සාරාංශය 11 

   

2.0 හැඳින්ීම (ගෙවන පරිච්ගේෙය) 12 

2.1 මෘදු කුසලතා සංකල්පය පිළිබඳ නයායාත්මක පසුබිම 12 

2.1.1 ප්‍රධාන මෘදු කුසලතා වර්ගීකරණය 14 

2.2 නයායාත්මක විමර්ශනය 15 

2.2.1 ඇල්බට් බන්දුරාමේ සමාජ්‍ සංවර්ධන නයාය 15 

2.2.1.1 බුේධ ධර්මය විෂය මාලාව සහ සමාජ්‍ අනුකරණ නයාය 17 

2.2.2 මලෝරන්ස් මකෝල්බර්ේමේ සදාචාර වර්ධන නයාය 18 

2.2.2.1 බුේධ ධර්මය විෂය මාලාව සහ සදාචාර වර්ධන නයාය 20 

2.3 ආනුභවික විමර්ශනය 21 

2.4 සාහිතය විමර්ශනමයන් අනාවරණය වන පර්මේෂණ හිඩැස 26 

2.5 සංකල්පීය රාමුව (Conceptual Framework) 28 

2.6 සාරාංශය 30 

   



 

 
vii 

 

3.0 හැඳින්ීම (ගතවන පරිච්ගේෙය) 31 

3.1 පර්මේෂණ සැලසුම 31 

3.2 පර්මේෂණ අරමුණු විග්‍රහය 32 

3.2.1 බුේධ ධර්මය විෂය තුළ අන්තර්ගත මෘදු කුසලතා විෂය සංකල්ප 

හඳුනා ගැනීම 

32 

3.2.2 සන්නිමේදන, නායකත්වය හා ගැටලු විසඳීමම් හැකියාවන් වර්ධනය 

විශ්මල්ෂණය 

32 

3.2.3 ඉමගනුම් ඉගැන්ීම් ක්‍රියාවලිය මෘදු කුසලතා සංවර්ධනයට දායක 

වන ආකාරය 

33 

3.2.4 මෘදු කුසලතා සංවර්ධනයට ඇති බාධක හා අභිමයෝග හඳුනා ගැනීම 33 

3.3 පර්මේෂණ ජ්‍නගහනය සහ නියැදිය 34 

3.3.1 ජ්‍නගහනය 34 

3.3.2 පර්මේෂණ ජ්‍නගහනය 35 

3.3.3 පර්මේෂණ නියැදිය 35 

3.3.3.1 පාසල් නියැදිය මතෝරා ගැනීම 36 

3.3.3.2 ශිෂය නියැදිය මතෝරා ගැනීම 37 

3.3.3.3 ගුරු නියැදිය මතෝරා ගැනීම 38 

3.3.3.4 විදුහල්පති නියැදිය මතෝරා ගැනීම 38 

3.4 දත්ත රැස් කිරීමම් උපකරණ 39 

3.4.1 ප්‍රශ්නාවලි 40 

3.4.1.1 ශිෂය ප්‍රශ්නාවලි 40 

3.4.1.2 ගුරු ප්‍රශ්නාවලිය 41 

3.4.2 සම්මුඛ සාකච්ඡා 42 

3.4.3 මල්ඛනගත මූලාර 42 

3.4.4 නිරීක්ෂණ පත්‍රිකා 42 

3.5 දත්ත ඉදිරිපත් කිරීම සහ දත්ත විශ්මල්ෂණය කළ ආකාරය 43 

3.6 දත්ත ත්‍රිමකෝණීකරණය (Data Triangulation) 44 

3.7 පර්මේෂණය මමමහය වූ ආකාරය 45 

3.8 පර්මේෂණමේ පිහිටුවා ගත් සීමා 46 



 

 
viii 

 

3.9 පර්මේෂණ ආචාරධර්ම 47 

3.9 සාරාංශය 48 

   

   

4.0 හැඳින්ීම (සිව්වන පරිච්ගේෙය) 49 

4.1 දත්ත විශ්මල්ෂණය සහ අර්ථ කථනය 51 

4.1.1 බුේධ ධර්මය විෂය මාලාව තුළ අන්තර්ගත සිසුන්මේ මෘදු කුසලතා 

සංවර්ධනයට මයාදාගත හැකි විෂය සංකල්ප හඳුනා ගැනීම 

51 

4.1.1.1 මෘදු කුසලතා කාණ්ඩ සහ මපළමපාමතහි ඇතුලත් මබෞේධ සංකල්ප 

අතර සම්බන්ධතාවය 

51 

4.1.1.2 බුේධ ධර්මය විෂය මාලාව සහ "Hidden Curriculum" ප්‍රමේශය 54 

4.1.1.3 10 මර්ණිය මපළමපාත තුළ අන්තර්ගත මෘදු කුසලතා සංවර්ධන 

විභවතාව 

56 

4.1.1.4 විෂය අන්තර්ගතය සහ නූතන කුසලතා නයායන් අතර නයායාත්මක 

සම්බන්ධතාවය 

58 

4.1.1.5 10 මර්ණිය බුේධ ධර්මය ගුරු මාර්මගෝපමේශය (2015) පදනම් 

කරගත් විෂය අන්තර්ගත හා ක්‍රමමේද විශ්මල්ෂණය 

61 

4.1.1.5.1 ජ්‍ාතික අධයාපන අරමුණු හා "21 වන සියවමස් කුසලතා" (4Cs) 

ආකෘතිය අතර වුහාත්මක අනුකූලතාව 

61 

4.1.1.5.2 මූලික නිපුණතා (Basic Competencies) හරහා මෘදු කුසලතා පදනම 

සැකසීම 

62 

4.1.1.5.3 විෂය නිපුණතා (Subject Competencies) හරහා මෘදු කුසලතා 

ප්‍රාමයෝගික කරණය 

63 

4.1.1.6 බුේධ ධර්මය විෂය මාලාව විශ්මල්ෂණය පිළිබඳ සමසත් සාරාංශය 65 

4.1.2 බුේධ ධර්මය විෂය මාලාව හරහා සිසුන්මේ සන්නිමේදන, 

නායකත්ව හා ගැටලු විසඳීමම් කුසලතා වර්ධනය වන ආකාරය 

විශ්මල්ෂණය කිරීම 

68 

4.1.2.1 සන්නිමේදන කුසලතා සංවර්ධනය විශ්මල්ෂණය 68 

4.1.2.2 නායකත්ව කුසලතා සංවර්ධනය විශ්මල්ෂණය 70 

4.1.2.3 ගැටලු විසඳීමම් කුසලතා සංවර්ධනය විශ්මල්ෂණය 72 

4.1.2.4 පියසන් සහසම්බන්ධතා විශ්මල්ෂණය: මෘදු කුසලතා අතර පවතින 

අන්තර්-සම්බන්ධතාව 

73 



 

 
ix 

 

4.1.2.5 බුේධ ධර්මය විෂය මාලාව සහ මෘදු කුසලතා වර්ධනය: නයායාත්මක 

අවමබෝධය සහ ප්‍රාමයෝගික භාවිතය පිළිබඳ විශ්මල්ෂණාත්මක 

සාරාංශය 

74 

4.1.3 බුේධ ධර්මය විෂය ඉමගනුම් ඉගැන්ීම් ක්‍රියාවලිය සිසුන්මේ මෘදු 

කුසලතා සංවර්ධනයට ප්‍රාමයෝගිකව දායක වන ආකාරය පරීක්ෂා 

කිරීම 

75 

4.1.3.1 ඉමගනුම් - ඉගැන්ීම් ක්‍රියාවලිය පිළිබඳ සිසු දත්ත විශම්ල්ෂණය 75 

4.1.3.2 ඉමගනුම් ක්‍රියාවලිය හරහා සිදු වූ ශිෂය චර් යාත්මක මවනස සහ ඒ 

ආශ්‍රිත දත්ත විශ්මල්ෂණය 

77 

4.1.3.3 ඉමගනුම්-ඉගැන්ීම් ක්‍රියාවලිය පිළිබඳ ගුරු හා විදුහල්පති දත්ත 

විශ්මල්ෂණය 

79 

4.1.3.4 ඉමගනුම්-ඉගැන්ීම් ක්‍රියාවලිය පිළිබඳ සමමෝධානිත විශ්මල්ෂණය 81 

4.1.4 බුේධ ධර්මය විෂය මාලාව තුළ සිසුන්මේ මෘදු කුසලතා සංවර්ධනය 

සඳහා පවතින බාධක හා අභිමයෝග හඳුනා ගැනීම 

83 

4.1.4.1 වුහාත්මක සහ විෂය මාලා මක්න්ීය බාධක (Structural and 

Curricular Barriers) 

83 

4.1.4.2 පන්ති කාමර පරිසරය සහ සම්පත් ආශ්‍රිත බාධක (Classroom and 

Resource Barriers) 

85 

4.1.4.2.1 පන්ති කාමරමේ තදබදය සහ මපෞේගලික අවධානය 85 

4.1.4.2.2 මභෞතික සම්පත් සහ ඉඩ පහසුකම් 86 

4.1.4.2.3 සම්පත් ලබා ගැනීමම් අසමතුලිතතාවය 86 

4.1.4.3 මමනෝවිදයාත්මක සහ ආකල්පමය අභිමයෝග (Psychological and 

Attitudinal Challenges) 

87 

4.1.4.3.1 ප්‍රකාශන බිය සහ ලැජ්ජ්‍ාව (Performance Anxiety) 87 

4.1.4.3.2 මදමාපියන්මේ ආකල්ප සහ බාහිර දිරිගැන්ීම් 88 

4.1.4.3.3 විෂය පිළිබඳ පවතින 'සාම්ප්‍රදායික' ආකල්පය 88 

4.1.4.4 විශ්මල්ෂණාත්මක සාරාංශය: බාධක සහ අභිමයෝග 89 

4.2 සාරාංශය 90 

   

5.0 හැඳින්ීම (පස්වන පරිච්ගේෙය) 92 

5.1 පර්මේෂණ නිගමන 93 



 

 
x 

 

5.1.1 බුේධ ධර්මය විෂය මාලාමේ අන්තර්ගත මෘදු කුසලතා සංවර්ධන 

විභවතාව සහ නූතන කළමනාකරණ සංකල්ප අතර නයායාත්මක 

අනුකූලතාව පිළිබඳ නිගමන 

93 

5.1.2 බුේධ ධර්මය විෂය හරහා සිසුන්මේ මෘදු කුසලතා අත්පත් කර 

ගැනීමම් ස්වභාවය සහ නයායාත්මක දැනුම හා ප්‍රාමයෝගික භාවිතය 

අතර පවතින පරතරය පිළිබඳ නිගමන 

94 

5.1.3 බුේධ ධර්මය ඉමගනුම් - ඉගැන්ීම් ක්‍රියාවලිය තුළ පවතින ශිෂය 

මක්න්ීය ප්‍රමේශමේ ඌනතාවය සහ ප්‍රාමයෝගික කුසලතා 

සංවර්ධනය මකමරහි එහි බලපෑම පිළිබඳ නිගමන 

95 

5.1.4 බුේධ ධර්මය විෂය හරහා මෘදු කුසලතා සංවර්ධනයට බලපාන 

වුහාත්මක, පාරිසරික හා මමනෝ විදයාත්මක බාධක පිළිබඳ 

නිගමන 

96 

5.2 මයෝජ්‍නා සහ නිර්මේශ 98 

5.2.1 බුේධ ධර්මය විෂය මාලාමේ අන්තර්ගත විෂය සංකල්ප මෘදු කුසලතා 

සංවර්ධනය උමදසා ඵලදායීව මයාදා ගැනීම පිළිබඳ මයෝජ්‍නා සහ 

නිර්මේශ 

98 

5.2.2 සිසුන්මේ මෘදු කුසලතා නයායාත්මක මට්ටමම් සිට ප්‍රාමයෝගික 

භාවිතය දක්වා පරිවර්තනය කිරීම සඳහා වන මයෝජ්‍නා සහ නිර්මේශ 

99 

5.2.3 ශිෂය මක්න්ීය සහ ක්‍රියාකාරකම් පාදක ඉමගනුම් ප්‍රමේශයක් කරා 

ඉගැන්ීම් ක්‍රියාවලිය මයාමු කිරීම සඳහා වන මයෝජ්‍නා සහ නිර්මේශ 

100 

5.2.4 මෘදු කුසලතා සංවර්ධනයට පවතින වුහාත්මක, පාරිසරික හා 

ආකල්පමය බාධක ජ්‍ය ගැනීම සඳහා වන මයෝජ්‍නා සහ නිර්මේශ 

101 

5.3 අනාගත පර්මේෂණ දිශානති 103 

5.3.1 දීර්ඝකාලීන අන්වායාම අධයයන (Longitudinal Studies) සිදු කිරීම 103 

5.3.2 සංසන්දනාත්මක අධයයන (Comparative Studies) පුළුල් කිරීම 103 

5.3.3 දහම් පාසල් අධයාපනය සහ මෘදු කුසලතා සංවර්ධනය පිළිබඳ 

අධයයන 

104 

5.3.4 ක්‍රියාත්මක පර්මේෂණ සහ මැදිහත් ීම් පදනම් කරගත් අධයයන 

(Action Research & Intervention Studies) 

104 

5.3.5 ගුරු අධයාපන විෂය මාලාවන් සම්බන්ධ අධයයන 104 

5.3.6 තාක්ෂණය සහ බුේධ ධර්මය ඉගැන්ීම පිළිබඳ අධයයන 105 

5.4 සාරාංශය 106 

- ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිය 107 

  



 

 
xi 

 

වගු පටුන 

වගු 

අංකය 

වගුගව් මාතෘකාව පිටු 

අංකය 

3.3.1.1 රජ්‍ගේ පාසල් වල ඉගෙනුම ලබන ශිෂය සංඛ්‍යාව 34 

3.3.1.2 පාසල් වර්ෙය අනුව ෙම්පහ දිස්ික්කගේ රජ්‍ගේ මුලු පාසල් සංඛ්‍යාව 34 

3.3.1.3 පාසල් වර්ෙ අනුව ෙම්පහ දිස්ික්කගයහි අධයාපන කලාප වල 

පාසල් සංඛ්‍යාව 

35 

3.3.2.1 ෙම්පහ අධයාපන කලාපයට අයත් අධයාපන ගකාට්ඨාශ වල පාසල් 

වර්ෙය අනුව පාසල් සංඛ්‍යාව 

35 

3.3.3.1.1 ෙම්පහ අධයාපන කලාපගයහි පවතින මිශ්‍ර පාසල් අනුව ගතෝරාෙත් 

පාසල් නියැදිය 

37 

3.3.3.2.1 ශිෂය නියැදිය සඳහා ශිෂයයන් ගතෝරාෙත් ආකාරය 38 

3.3.3.1 සමස්ත පර්ගේෂණ නියැදිය 38 

3.4.1 ෙත්ත රැස් කිරීම සඳහා භාවිතා කරන ලෙ පර්ගේෂණ උපකරණ 39 

3.4.1.1 ශිෂය ප්‍රශ්නාවලි සංයුතිය 40 

3.4.1.2 ගුරු ප්‍රශ්නාවලි සංයුතිය 41 

4.1.1.4 ගබෞද්ධ සංකල්ප සහ නූතන කුසලතා නයායන් අතර සැසඳීම 59 

4.1.2.1 ෙත්ත අර්ථ කථන පෙනම 68 

4.1.2.2 සන්නිගව්ෙන කුසලතා පිළිබඳ සංසන්ෙනාත්මක සංඛ්‍යාන ෙත්ත 

(Mean, SD සහ මට්ටම) 

68 

4.1.2.3 නායකත්ව කුසලතා පිළිබඳ සංසන්ෙනාත්මක සංඛ්‍යාන ෙත්ත 

(Mean, SD සහ මට්ටම) 

70 

4.1.2.4 ෙැටලු විසඳීගම් හැකියාව පිළිබඳ සංසන්ෙනාත්මක සංඛ්‍යාන ෙත්ත 

(Mean, SD සහ මට්ටම) 

72 

4.1.2.5 මෘදු කුසලතා අතර පවතින පියර්සන් සහසම්බන්ධතා මැට්‍රික්සය 73 

4.1.3.1 ඉෙැන්ීම් ශිල්ප ක්‍රම සහ සිසු සහභාගීත්වය 75 

4.1.3.2 ප්‍රමාණාත්මක සහ නිරීක්ෂණ ෙත්තයන්හි ඒකාබද්ධ සම්පිණ්ඩනය 78 

4.1.3.3 ඉගෙනුම් - ඉෙැන්ීම් ක්‍රියාවලිය පිළිබඳ සංඛ්‍යානමය ෙර්ශක 80 

4.1.4.1 විෂය මාලා ගක්න්ීය බාධක පිළිබඳ සංඛ්‍යාන ෙත්ත (Mean, SD 

සහ මට්ටම) 

83 



 

 
xii 

 

4.1.4.2 පරිසර සාධක සහ සම්පත් බාධක පිළිබඳ සංඛ්‍යාන ෙත්ත (Mean, 

SD සහ මට්ටම) 

85 

4.1.4.3 ආකල්පමය බාධක පිළිබඳ සංසන්ෙනාත්මක සංඛ්‍යාන ෙත්ත 

(Mean, SD සහ මට්ටම) 

87 

4.1.4.4 ප්‍රධාන බාධක පිළිබඳ සමසත් මධයනය අෙයන් සංසන්ෙනය 89 

 


	සිසුන්ගේ මෘදු කුසලතා සංවර්ධනයට බුද්ධ                      ධර්මය විෂය මාලාවෙන් ලබා දෙන දායකත්වය

